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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | SNSPA

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Stiinte Politice

1.3 Departamentul Sociologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii Psihologie

1.7 Forma de Tnvatamant IF

1.8 Anul universitar 2026 — 2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologie Evolutionista

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Radu Umbres

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Radu Umbres

2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 11 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul
11 E(Examen) + Evaluare disciplinei DS /
activitate seminar Optionala

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana

4 | din care: 2 ore curs

2 ore seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de Invatdmant

56 | din care: 28 ore curs

28 ore seminar/laborator

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati....o.oveeeeeiiee e iiaaeeanannas ---
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 rriculum . < n D . < R .
de curriculu ( Cunostinte de baza in Psihologie Generala, Genetica si Biologie
comportamentala.
4.2 de competente . ORIV < T, <
petent o Capacitate de analiza critica si sinteza a textelor stiintifice in limba engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si acces la internet.

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

Acces la platforme de e-learning (Moodle/Google Drive)

pentru descarcarea materialelor de studiu.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei (R1, R7, R8)
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localizeaza adecvat principalele teorii psihologice in paradigmele dominante ale
disciplinei, atunci cand realizeaza o analiza a literaturii de specialitate. [R1]

Cunostinte . C e R < U TN

U descrie logic si articulat principiile de baza care stau la baza stiintei psihologiei, n
cadrul practicii profesionale curente. [R1]
examineaza si analizeaza informatiile dintr-o gama larga de surse si medii, pentru a le
valorifica Tn demersul psihologic. [R7]

Abilitati utilizeaza gandirea critica in fundamentarea diagnozei/interventiei psihologice. [R7]
formuleaza intrebari de cunoastere care sunt relationate cu teoriile invatate, atunci
cand articuleaza un design de cercetare, sub supervizare. [R8]

Responsabilitate manifestd o atitudine deschisd, bazata pe curiozitate intelectuald, in explorarea

si autonomie

sistemului psihic uman si a personalitatii. [R8]

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Curs 1:
1. Introducere in Psihologia Evolutionista. | Expunere 2 ore
Dualism vs Materialism.
Curs 2:
2. Arhitectura mintii: Modularitate, Adaptari | Dezbatere, Explicatie 2 ore
si By-products.
Curs 3:
3. Selectia sexuala: strategii de imperechere si | Prelegere magistrala 2 ore
asimetrii parentale.
Curs 4:
4. Teoria investitiei parentale si conflictul Prelegere, Studiu caz 2 ore
parinte-copil.
Curs 5:
5. Rudenie si Altruism Inclusiv (Kin Selection). | Prelegere 2 ore
Curs 6:
6. Cooperare si reciprocitate. Dilema | Prelegere 2 ore
Prizonierului si Mutualismul.
Curs 7:
7. Moralitate si Teoria Fundamentelor Morale. | Prelegere 2 ore
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Curs 8:
8. Agresiune, Razboi si Competitia pentru | Expunere, Analizd 2 ore
status.

Curs 9:
9. Psihologia Evolutionista a Culturii si Religiei. 2 ore

Prelegere

Curs 10:
10. Evolutia invatarii sociale si transmiterii | Prelegere 2 ore
culturale.

Curs 11:
11. Emotiile ca adaptari: Frica, Dezgust, Furie 2 ore
si Invidia.

Prelegere

Curs 12:
12. Cognitie sociala si Vigilenta Epistemica in | Prelegere 2 ore
comunicare.

Curs 13:
13. Critici si neintelegeri ale Psihologiei Dezbatere 2 ore
Evolutioniste.

Curs 14:
14. Recapitulare generala si sinteza Sinteza 2 ore
paradigmei.

7.2 Metode de predare Observatii

Seminar /

laborator

Seminar 1: Discutie lecturi, studii
1. Introducere in Psihologia Evolutionistd. | de caz, Q&A 2 ore
Dualism vs Materialism.

Seminar 2: Discutie lecturi, studii
2. Arhitectura mintii: Modularitate, Adaptari | de caz, Q&A 2 ore

si By-products.
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Seminar 3: Discutie lecturi, studii
3. Selectia sexualad: strategii de imperechere si | de caz, Q&A 2 ore
asimetrii parentale.

Seminar 4: Discutie lecturi, studii
4. Teoria investitiei parentale si conflictul de caz, Q&A 2 ore
parinte-copil.

Seminar 5: Discutie lecturi, studii
5. Rudenie si Altruism Inclusiv (Kin Selection). | de caz, Q&A 2 ore

Seminar 6: Discutie lecturi, studii
6. Cooperare si reciprocitate. Dilema | de caz, Q&A 2 ore
Prizonierului si Mutualismul.

Seminar 7: Discutie lecturi, studii
7. Moralitate si Teoria Fundamentelor Morale. | de caz, Q&A 2 ore

Seminar 8: Discutie lecturi, studii
8. Agresiune, Razboi si Competitia pentru | de caz, Q&A 2 ore
status.

Seminar 9: Discutie lecturi, studii
9. Psihologia Evolutionista a Culturii si Religiei. [ de caz, Q&A 2 ore

Seminar Discutie lecturi, studii

10: 10. Evolutia invatarii sociale si transmiterii | de caz, Q&A 2 ore
culturale.

Seminar Discutie lecturi, studii

11: 11. Emotiile ca adaptari: Fricd, Dezgust, Furie | de caz, Q&A 2 ore
si Invidia.

Seminar Discutie lecturi, studii

12: 12. Cognitie sociala si Vigilenta Epistemica in | de caz, Q&A 2 ore
comunicare.

Seminar Discutie lecturi, studii

13: 13. Critici si neintelegeri ale Psihologiei de caz, Q&A 2 ore
Evolutioniste.

Seminar Prezentari proiecte de

14: 14. Recapitulare generala si sinteza grup, Q&A 2 ore

paradigmei.

Bibliografie selectiva (principala)
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Buss, D. M. (2019). Evolutionary Psychology: The New Science of the Mind. Routledge.
Bibliografie secundara:
Barkow, Tooby & Cosmides (1992). The Adapted Mind. Oxford University Press.

Sperber, D. (1996). Explaining Culture. Wiley-Blackwell.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul este aliniat cu standardele europene (EuroPsy) si ofera studentilor un cadru teoretic robust pentru
ntelegerea naturii umane, esential in cercetare si practicd clinica.
Rezultatele Invatdrii de la pct. 6 sunt preluate din Anexa 2 ARACIS (DF 4 Stiinte sociale, 11. Psihologie).
Corespondenta rezultatelor Tnvatarii (RAI) cu competentele functionale (Cfct) si fundamentale (CF):
R1 (RAI 1) — Cfctl - Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului psihologiei;
R7 (RAI 7) — CF3 - Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invétare pe tot parcursul vietii (CPD);
R8 (RAI 8) — CF4 — Formarea unei conduite creative-inovative In domeniul psihologiei ca stiinta;
- In conformitate cu standardele profesionale si cerintele de formare ale Colegiului Psihologilor din Romania;
- In conformitate cu Cadrul National al Calificarilor (nivel 6) si cu cerintele COR pentru profesia de psiholog;
- in conformitate cu cadrul european EuroPsy; competentele vizate sunt relevante pentru angajatorii din cercetare
psihologica si practica profesionala bazata pe dovezi.

9. Evaluare

Tip activitate Criterii de Metode de evaluare Pondere
evaluare

Curs Insusirea
conceptelor Examen 50%
teoretice;
logica
argumentativa

Capacitatea de
arezolva o
sarcina
individuala

Seminar Studii Evaluare continud, nota agregata 50%
individuale de
caz, teme de
seminar,
Implicarea in
dezbateri;
referat de
specialitate Tn
echipa.

9.6 Standard minim de performanta

Standardul minimal pentru fiecare din sarcinile descrise mai sus este 5 (corespondent asimilarii in proportie de 50% a
competentei specifice solicitate).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.09.2026

Data avizadrii Tn departament Semndtura Directorului de Departament,
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